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Was i1st eine Neurose?

Eine Neurose ist eine leichfe psychische storung, die aus inneren
Angsten und unbewussten Konflikten entsteht

Betroffene haben oft kdrperliche oder seelische Beschwerden,
ohne dass es eine korperliche Krankheit gibt




Ursachen

ANngst
NI

Konflikte in der Familie
Dauerbelastung
Probleme in der Kindheit




Folgen

= Standiger stress

= Weniger Leistungstahigkeit
= Gefuhl von Hilflosigkeit

= Weniger Selbstvertrauen




Symptome

= Korperliche
= Schlafstorungen

= Standige Angst
= Konzentrationsprobleme

= Sozialer RUckzug




Therapie

= Psychotherapie:

— Gesprache mit einem Therapeuten ( z.B Verhaltenstherapie)
= Medikamente: (z.B bei starker Angst oder Schlafproblemen)
= Gesunde Lebensweise: Bewegung, guter schlaf, stress vermeiden
= Korperliche Aktivitdt: (z.B Spazierengehen, Sport)




Fazit

Neurosen sind seelische Storungen

Man ist nicht verrockt

Sie sind belastend, aber nicht gefahrlich
Mit Hilfe wird es besser

Mit Therapie und UnterstUtzung kann es den Betroffenen
gut gehen
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